Общешкольное мероприятие «Овощи на столе - здоровье на сто лет»

октябрь 2012

 Цель: Расширение знаний об овощах и фруктах как обязательном компоненте рациона питания человека.
 Цели: 
1.Развивать  объем восприятия на основе упражнений в узнавание. 

2.Учить обобщать, анализировать, воспроизводить, делать выводы.

3.Развивать  двигательную сферу  на основе элементов  подвижной игры, инсценирование,  театрализации сказки. 
4.Активизировать познавательную деятельность учащихся, формировать умение работать в группах, развивать творческие способности учащихся, 
5. Открыть большие возможности для познавательной деятельности младших школьников.

Сегодня мы с вами отправимся в путешествие по удивительному миру овощей. Наше путешествие проведем в виде игр, конкурсов, викторины. Итак, начинаем. 
Сегодня наш разговор пойдет об осени. Что вы связываете с осенью. Слово осень. Какие у вас вызывает ассоциации. (Ответы детей). 

Собирают осенью урожай плодов.
Много людям радости после всех трудов.
Осень мы встречаем
Богатым урожаем.

Осень! Славная пора!
Любит осень детвора.
Сливы, груши, виноград –
Всё поспело для ребят. 
Журавли на юг летят.
Здравствуй, здравствуй, осень!
Приходи на праздник к нам,
Очень, очень просим. 
Здесь мы праздник радостный
Весело встречаем,
Приходи, мы ждем тебя,
Осень золотая...

Ребята, сегодня мы с вами собрались проверить ваши интеллектуальные знания об осени, урожае,  овощах и фруктах. И так вы готовы. 

Мы  игру  начинаем сейчас-,
Навыки, знания проверим у вас. 
И так, игру Урожай года  открываем.
Знания в этой области  представляем.

Разминка для всех.

1. Сахар сладкий, а перец…
2. Дорога широкая, а тропинка…

3. Пластилин мягкий, а камень…

4. Чай горячий, а мороженое…

5. Кисель густой, а морс…

6. Лист наждака шершавый, а лист бумаги…

7. Заяц бежит быстро, а черепаха ползет…

8. Днем светло, а вечером…

9. Кашу варят густую и …

10. Звери бывают смелые и …

11. Морковь можно есть сырой и …

12. Яблоки могут быть мелкими и …

1 КОНКУРС «ПРЕДСТАВЛЕНИЕ КОМАНД»

5 класс- Куликова Н.В. морковка 
6 класс- Огород
7 класс- Антонова Е.П. Веселый горох
8 класс- Небоженко Л.В. Репка 
9 класс- Дерянова Н.П. Кукуруза 
2 КОНКУРС «Волшебные зерна»

Из крупы, которую получают команды  выложить  названия своих команд. Оценивается  оригинальность, аккуратность, творческий подход. 
3 КОНКУРС «Загадочный мир»
Командам по очереди необходимо отгадать загадки. Команды выбирают определенное количество очков от 100- до 400. Чем больше очков, тем сложнее загадка.  по очереди загадываются загадки. Жюри определяет количество правильно угаданных загадок и выставляет баллы.
	Загадки для первой команды
	Загадки для второй команды
	Загадки для третьей команды

	Посреди двора – золотая голова.

(Подсолнух)
	Растет не на суше – голова из плюша.

(Рогоз)
	Чем больше колец-
тем старше жилец.

(Дерево)

	Под землей птица
гнездо свила,
яиц нанесла.

(Картофель)
	Бусы красные висят,
Из кустов на нас глядят,
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи.

(Малина)
	Сидит мужичок
на грядке
Весь в заплатках:
Кто не взглянет –
тот заплачет.

(Лук)

	Красная девица
росла в темнице.
Люди в руки брали,
косу срывали.

(Морковь)
	Широкие листья
на длинном стебле.
Лекарственный корень
глубоко в земле.

(Лопух)
	Лежало на свету –
просилось в темноту.
Да и там покоя нет –
как бы выбраться на свет.

(Зерно)

	Я – синего цвета,
расту в тени лесной,
и в просеке сосновой
киваю головой.

(Колокольчик)
	Колосится в поле рожь.
Там во ржи, цветок найдешь:
ярко - синий и пушистый, только жаль,
что не душистый.

(Василек)
	Они – в солнечной сказке,
как бабочек стая.
Девчоночьи глазки
их все называют.

(Анютины глазки)

	Что же это за девица,
не швея, не мастерица,
ничего сама не шьет,
а в иголках круглый год.

(Ель)
	Стоит столб до небес,
а на нем – шатер – навес,
красной меди
столб точеный,
а навес сквозной, зеленый.

(Сосна)
	Не сосна и не елка,
только осень на порог –
скину с веток все иголки,
до единой, точно в срок.

(Лиственница)

	Русская красавица
стоит на поляне,
в зеленой кофточке,
в белом сарафане.

(Береза)
	Ягоды – не сладость,
зато глазу – радость,
и лесам – украшение,
и дроздам – угощение.

(Рябина)
	Все дрожат ее листочки
даже в жаркий летний день.
А под ней растут грибочки.
В красных шляпках набекрень.

(Осина)

	На припеке у пеньков
много тонких стебельков,
каждый тонкий стебелек
держит алый огонек. 
Разгибаем стебельки, собираем огоньки.

(Земляника)
	На кусточки, под листочки
кто-то бусы бросил.
Вся поляна – в черных точках у зеленых сосен.
Под листом,
на каждой ветке,
сидят маленькие детки.
Тот, кто деток соберет,
руки вымажет и рот.

(Черника)
	Аленький, маленький, круглый, блестящий.
С каждым денечком
все слаще и слаще.
В руке его тросточка,
внутри его - косточка.

(Вишня)

	Меж клюквы и морошки, жилец лесных болот,
на кочке мох без ножки,
куда ни глянь - растет.
Он снизу седоватый,
повыше – зеленей.
Коль нужно будет ваты, нарви его скорей.

(Сфагнум)
	Вот стоит
обычный стол
Или рама, двери, пол.
И пенал красивый ваш
Острый этот карандаш,
Ну а стул, скамейка, парта…
Оглянись – все вокруг
Это наш зеленый друг.

(Лес)
	В нашей комнате растет,
никогда он не цветет.
Листья у него - как перья.
А в народе есть поверье:
где в лесу он зацветет, человек там клад найдет.

(Папоротник)

	Как это скучно - сто лет без движенья. 

      В воду глядеть на своё отраженье. 

      Свесила ветки с обрыва
      Такая грустная.../ива/

	.  Осень в сад к нам пришла, 

     Красный факел зажгла. 

     Здесь дрозды, скворцы снуют,
      И, галдя, его клюют  /рябина/

	Десять мальчиков живут
В зеленых чуланчиках. (горох)



	Кругла, а не шар,
С хвостом, а не мышь,
Желта, как мед,
А вкус не тот. (репа)


	Сидит Ермошка
На одной ножке,
На нем сто одежек
И все без застежек. (капуста)


	Маленький, горький,
Луку брат (чеснок)



	В земле сидит, хвост вверх глядит,
Сахар из нее можно добыть,
Вкусный борщ сварить. (свекла)


	Он круглый и красный,
Как глаз светофора.
Среди овощей
Нет сочней: (помидор)


	Рос зелененьким, усатеньким,
Как поспел, стал пузатеньким. (арбуз)



	Никто не пугает, а вся дрожит, /осина/

	Была я маленькая, серенькая.
В земле побыла - 
Красный бархатный сарафан нашла. (свекла)


	Она весну встречает - серёжки надевает. 

      Накинута на спинку зелёная косынка,
      А платьице - в полоску.
      Ты узнаёшь.../берёзку/



4 КОНКУРС  "Посадка картофеля"
Команде выдается корзина с картофелем. Напротив каждой команды ставится пустая корзина. Каждый участник берет по клубню картофеля и забрасывает его в пустую корзину. Выигрывает команда, которая наберет больше картофеля.

5 КОНКУРС «Мозговой штурм»

	Хотя я сахарной зовусь,
Но от дождя я не размокла,
Крупна, кругла, сладка на вкус. 
Узнали вы? Я - … (свёкла). 

1. Кругла да гладка,
Откусишь – сладка,
Засела крепко
На грядке - … (репка). 

2. Заставит плакать всех вокруг,
Хоть он и не драчун, а … (лук). 

3. Что за скрип? Что за хруст?
Это что ещё за куст?
Как же быть без хруста,
Если ты … (капуста). 

4. И зелен, и густ
На грядке вырос куст. 
Покопай немножко:
Под кустом … (картошка). 
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Кроссворд «Овощи»

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Ребята, какое получилось ключевое слово. Ключевое слово Салат. 

6 КОНКУРС «Вкусное лакомство»

Конкурс Домашнее задание. Презентация приготовленных блюд. 
7 КОНКУРС «Рифмокусы»
Ведущий зачитывает стихотворение, а команды должны дописать недостающие слова. 

Знают мальчики и девочки
Что банан всегда… сладкий.
На столе – лимончик гладкий,
А на вкус он очень… кислый.
Вот арбуз – большой и спелый – 
А разрежешь – очень… красный.
Огурец возьми любой,
Он по цвету… зеленый.
Сухофрукт полезен очень,
Посмотри, какой он… сухой.
Его не съешь, как лист капустный,
Острый перец очень… горький.

8. КОНКУРС « Хозяюшек»
Очистить по одной картофелине так, чтобы сохранить всю нить кожуры.

У кого она длиннее - тот победитель.

9 КОНКУРС «Капитанов»
Вот это  обручи, в которые вам необходимо поместить как можно больше овощей и фруктов, причем у каждого должно быть свое название. Чей урожай окажется больше, тот и победил.

Для самых любознательных

Картофель. 
Как вы думаете, какой овощ называли “чёртовым яблоком?” Это – картофель. В переводе с немецкого языка “картофель”– “Kraft” и “Teufel” означает “чёртова сила”. Дурной славе картофеля способствовала и встречавшаяся иногда причудливая форма его клубней. Малограмотное население считало, что дело не обошлось без вмешательства дьявола. Сейчас, когда для нас картофель является вторым хлебом, трудно представить, что картошка когда-то была запрещена церковью. Картофель используется в производстве макаронов, мороженного, искусственного мёда, пирожных, конфет и варенья. Он необходим как сырьё для горючего, взрывчатых веществ и обувного крема. 

Из картофеля делается крахмал, картофельная мука, глюкоза. 

Капуста. 
Знаете ли вы, какой овощ называют “огородной барыней” - капусту. А почему капусту так назвали? По легендам царь, обиженный богом Дионисом, плакал крупными слезами, которые, падая на землю, превращались в кочаны, а люди, стоящие рядом с изумлением кричали: капут, капут, капут! Что означало голова. Отсюда и произошло название капусты. С давних времён люди считали, что капуста не позволяет оставаться в организме ничему вредному. Если до этого у тебя внутри была какая-нибудь болезнь, то капуста всё вылечит, выгонит боль из головы и глаз. Войска Римлян, отправляясь в поход, брали с собой квашеную капусту. Путешественник Кук писал, что кислая капуста изгоняет болезни из тела, спасает жизнь морякам. Причину своего успеха видел в том, что он вёз с собой на корабле 60 бочек квашеной капусты, благодаря которым его спутники были здоровы и бодры. 

Чеснок. 
В семействе луковых есть ещё один овощ – это чеснок. Что представляет собой чеснок? Отдельные зубки. Слово чеснок так и переводится “чесать, отделять друг от друга”. В Испании в сентябре каждого года проводится чесночный фестиваль. Испанцы утверждают, что чеснок можно и нужно применять во всех кушаньях кроме пасхального кулича и мороженого. В честь чеснока складывают оды. Рекордсмен по своим размерам превышал кулак мужчины и весил 1 кг. Чеснок богат органическими веществами, минеральными солями, железа в нём столько, сколько и в яблоках. Лечебные свойства чеснока известны давно. 

· В народной медицине чеснок используют для улучшения пищеварения, для расширения сосудов, при ревматизме. Имеются лечебные препараты на основе чеснока. 

· Чеснок является оригинальным народным средством от зубной боли. Когда зубная боль ощущается на правой стороне, то чеснок привязывается к пульсу левой руки, и наоборот. 

· Чтобы в муке не заводились жучки, в банку или мешок нужно положить несколько зубчиков чеснока. 

· Каждая хозяйка знает, что ни одна заготовка на зиму не обходится без чеснока.
10 КОНКУРС  «Фотоглаз».
На доске написано восемь слов: осень, листопад, овощи, урожай, репа, горох, свекла, арбуз. Детям дается одна минута, чтобы запомнить их. Затем команды должны записать их на листочках. 
ВИКТОРИНА ДЛЯ ЗРИТЕЛЕЙ 

А сейчас викторина для зрителей. Нужно быстро ответить на вопрос и получать приз-овощ.

1. О каком растении говорили, что оно "от семи недугов" (лук)

2. Какой овощ называли "красной солью?" (красный перец)

3. У какого овоща самые большие в мире плоды? (тыква)

4. Какая ягода растет в пустыне, где даже нет травы? (арбуз)

5. Какой овощ называли "земляным яблоком?" (картофель)

6. У какого овоща человеческое имя? (у петрушки)

7. У какого овоща два имени? (томат - помидор)
11 КОНКУРС  “Наряди на огород”.

Реквизит к конкурсу: пластиковые корзины – 3 шт., 3 сарафана или юбки, 3 блузки,3 платка, 3 кофты,3 спортивных брюк, 3 фартука.

2-й ведущий: Вот вам каждому корзина с нарядами. Вот – по два платка, которыми вы завяжете глаза себе и своему оппоненту. И как только зазвучит музыка – вы начнете одевать ваших помощников. Начали!

От команды выходят по одному ученику. Им завязывают глаза. Ученики ощупывают овощ руками и называют его. Выиграет та команда, которая больше угадает овощей.

Вопросы Болельщикам.
Хочу узнать, кто из вас самый наблюдательный. 

1. Кто собирает яблоки спиной?

2. Кто сушит грибы на дереве?

3. Листья, каких деревьев осенью краснеют?

4. У какого зверя осенью в листопад появляются детеныши?

5. Как их называют?

6. Назовите самую большую ягоду. (Арбуз)

7. Пришла без красок и без кисти и перекрасила все листья. (Осень)

8. Сидит – зеленеет,
Падает – желтеет,
Лежит – чернеет. (Лист)

9. Она под осень умирает
И вновь весною оживает.
Коровам без нее беда,
Она их главная еда. (Трава)

10. Какие лекарства спасали Карлсона от самых страшных болезней? (Варенье, торт, плюшка)

11. Что подарил Винни Пух ослику на день рождения? (Горшок без меда) 
12. 12. Конкурс: «У кого вкуснее».

13. Расселась барыня на грядке,
Одета в шумные шелка,
Мы для нее готовим кадки
И крупной соли полмешка. (Капуста)

14. Неказиста, шишковата
А придет на стол она,
Скажут весело ребята:
“Ну, рассыпчата, вкусна!” (картофель)

15. Он никогда и никого
не обижал на свете
Чего же плачут от него
и взрослые, и дети (лук)

16. За зеленый хохолок
«Лису» из норки поволок.
На ощупь – очень гладкая,
На вкус – как сахар сладкая (морковь) 

17. В земле сидит, хвост вверх глядит
Сахар из нее можно добыть,
Вкусный борщ сварить (свекла)

18. Привязан кустик к колышку, 
На кустиках – шары
Бока, подставив солнышку,
Краснеют от жары (томаты)

19. Вырастает он в земле,
убирается к зиме.
Головой на лук похож.
Если только пожуешь,
Даже маленькую дольку,
Будешь пахнуть очень долго (чеснок)

20. Любит он расти на воле,
не в саду, а в чистом поле –
целой зарослью дремучей!
Он усатый и ползучий,
Спрятал ядрышки в стручке –
Саблевидном кулачке.
Не раскусишь, коль засох,
Называется… (горох)

21. Наш огород в образцовом порядке,
Как на параде построились грядки.
Словно живая ограда вокруг,
Пики зеленые выставил… (лук)

22. Был ребенок – 
не знал пеленок,
Стал стариком – 
сто пеленок на нем. (Капуста)

23. Сам алый, сахарный,
Кафтан зеленый, бархатный (арбуз)

24. Кругла, а не месяц,
Желта, а не масло,
С хвостом, а не мышь (репа)

25. Золотое решето
Черных домиков полно;
Сколько черных домов,
Столько беленьких жильцов 

26. На грядке привалился на бочок
Солидный, крутолобый… (кабачок)

Вопросы для первой команды.
Стеклянный приют  для овощей. /банка/
Плоды, сваренные в сиропе. /варенье/
Результат пчелиного труда /мёд, воск/
Какой сезон длится с 14 по 20 сентября? /бабье лето/
Вопросы для второй команды.
Что едят зимой ёж и медведь? /они спят/
Цветочная композиция /букет/
Мальчик - луковица /Чиполлино/
Засушенные плоды /сухофрукты/
Вопросы для третей команды.
У какой птицы снежное имя?/снегирь/
Деревянная «обитель» квашеной капусты /бочка/
Пчелиный дом /улей/
Зимний приют городских ласточек?/Африка/
Вопросы для четвёртой команды.
Какая птица выводит птенцов в любое время года, даже среди снега? /клёст/
Плоды какого ягодного кустарника бывают чёрными, красными, белыми? /смородина/
Композиция из засушенных растений, /гербарий/
С чего начинается осень? /с буквы «О»/
Мы даём такой наказ:
Быть хорошим без прикрас – это раз,
Попусту не трать слова – это два,
Кто слабее, помоги – это три,
Помогай прибрать в квартире – вот тебе, мой друг, четыре,
Больше умных книг читать – это пять,
Дружбу принимай за честь – это шесть,
Будь внимательным ко всем – это семь,
А ещё мы вас попросим, весело встречайте осень – это восемь,
Девять – петь и танцевать,
Десять – жить, не унывать!»
Вот и подошла к концу наша замечательная игра...
Обожаю это время года!
Праздник золота и багреца,
Синяя шумящая свобода,
Ясность неизбежного конца.
А ведь как металось и хлестало!
Шли дожди, трепали их ветра.
Справилась природа и настала
Эта драгоценная пора...
И сейчас настала замечательная пора узнать имя победившей команды.
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